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Das schwere Schicksal eines Weltklasse-Triathleten zeigt die andere Seite einer Extrem-Sportart

Die Aktiven setzen beim
Schwimmen in éffentlichen
Seen hiufig ihre Gesund-
heit aufs Spiel.

VON EVA-MARIA RECKER

Erfistadt- Es war ein dilsterer Tag, an
dem die Triathlonkamiere des
Olympia-Zweiten von Sydney ein
jdhes Ende nahm. Regen prasselte
auf das triibe Wasser. Nichts mehr
sehen konnte der deutsche Welt-
klasse-Triathlet Stephan Vuckovic,
als er an den Rand des kiinstlichen
Sees trat. Er glaubte, vor einem stin-
kenden Moorbad zu stehen, Selbst
die Ratten, Enten und ihre Kotabla-
gerungen waren wie verschluckt
von den Nebelschwaden. ,Ich hatte
von Anfang an kein gutes Gefiihl",
erinnert sich der 35-jdhrige Deut-
sche an die Evropameisterschaften
im tschechischen Karlshad. Und tat-
sichlich: Der Sprung ins Wasser
kostete ihn beinahe sein Leben. In
dem schmutzigen Becken infizierte
sich Stephan Vuckovic vor nunmehr
fiinf Jahren mit den tddlichen Bakte-
rien der Legionirskrankheit. Uber
15 Monate kiimpfte er mit den Fol-
gen. Auf sein Leistungsniveau von
damals schaffte er es nie mehr zu-
riick.

]

Was sich nach einem tragischen
Einzelschicksal anhirt, kann jedem
Triathleten passieren. Jeden Tag in
vielen Seen Deutschlands, Gerhard
Mlian ist zusténdig fiir die Abteilung
Trathlon des VB Erftstadt. Aucher
denkt hin und wieder tiber die Was-
serqualitit der Gewasser nach, in
denen er trainiert. Eine Zeit lang
hatte ich Magenprobleme. Da habe
ich mich schon gefragt, ob es even-
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tuell am Wasser liegen kinnte, in
dem ich trainiere. Man schluckt ja
doch immer mal wieder Wasser
beim Kraulen, Gerade, wenn man
dann im See auch Hunde Schwim-
men und Trinken sieht und wenn es
sehrwarm ist, macht man sich 50 s¢i-
ne Gedanken!™ Und das, obwohl er
meistens im Liblarer See seine Bah-
nen zieht, dort wo offiziell Badebe-

Ungeah

trieb stattfindet, also auch regelmi-
Big Wasserproben entnommen wer-
den.

Doch Zweifel hin oder her: Ein
Tnathlet, der optimal traimeren
miichte, muss in Seen springen. Hier
sind die Bedingungen anders als im
Schwimmbad. Er kann sich ineinem
See, in dem dann auch der Wett-
kampf stattfindet, an die Wasser-
temperaturen gewdhnen sowie sei-
ne Orienticrung im offenen Wasser
verbessern. So miissen Illian und
seine Schiitzlinge Losungen finden.
In der Zeit, als seine Zweifel liber-
handnahmen, habe er sich mitunter
das Schwimmen mit Schnorchel an-
gewdhnt, gibt Illian zv, Manchmal
schwimme 1ch auch im Rhen, da
frage ich mich dann, was wohl die
ganzen Industriefirmen weiter oben
soalles ins Wasser gelassen haben,”
Tllians Gedanken sind dabei nicht
fiir jeden Triathleten selbstverstiind-
lich. Im Allgemeinen gehen die
Dreikiimpfer eher unbedacht an die
Sache heran. Der Sprung ins Wasser
erfolgt ohne grofie Uberlegungen.
Dabei gibt es gewaltige Unterschie-
de in der Wasserqualitat.

Die Funktion von Gewdssern
wird in Deatschland durch die unte-

nte Gefahren

re Landschafisbehdrde bestimmt, In
vielen Fillen sieht der Landschafts-
plan das Schwimmen und Baden gar
nicht ver. Der Donatussee in Erft-
stadt zum Beispiel ist ausschlieBlich
fiir die ruhige Erholung und das An-
geln vorgesehen. Ob sich der See
iiberhaupt zum Schwimmen eignen
wiirde, wurde nie Gberpriift. Wer
hineinspringt, kann sein Leben ris-
kieren.

Was auf dem Grund und
an den Riindern des
Baggersees liegt, das

weill niemand so genau

HELMUT THOMAS

Auf migliche Gefahren macht
auch Helmut Thomas aufmerksam.
Die Gewiisser der Ville-Seenplatte
werden vom Regionalforstamt
Rhein-Erft verwaltet, Helmut Tho-
mas ist zustindig fiir den Forstbe-
trichsbezirk Liblar. Er warnt: ,,\Was
auf dem Grund und an den Randern
des Bagpersees liegt, das weill nie-
mand so genau.”

Gefahren durch Geriite, die aus
den finfager und sechziger Jahren
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beim Anlegen des Sees und der Re-
kultivierung des Braunkohlegebie-
tes iibriggeblieben sind, komnten
nicht ausgeschlossen werden. Un-
gewiss seinatiitlich auch, obsichdie
Wasserqualitit hier dberhaupt zum
Schwimmen eigne.

Kennt man die dramatische Ge-
schichte von Stefan Vuckovic, stellt
sich tatsichlich die Frage, ob sich
dieses Risiko lohnt, Gerade in Erft-
stadt gibtes in direkter Nahe des Do-
natussees mehrere Badeseen. Der
Liblarer See, der Bleibtreusee, der
Otto-Maigler See und auch der Hei-
der Bergsee konnen offiziell zum
Schwimmen genutzt werden und
liegen nur einige hundert Meter ent-
fernt. Ein Sprung ins Wasser ist hier
fiir Triathleten ohne groBe Gefahren
verbunden.

Vuckovie, der einstige Olympia-
Held rit jedem Triathleten zu einer
genauen Inspektion des Gewdissers.
Er miéichte nicht, dass sich sein Lei-
densweg wiederholt. Erst zwei Jahre
nach seiner Erkrankung sprang er
wieder ins Wasser. Wieder in Karls-
bad. Anders wiire er mit dem Schock
seines Lebens psychisch nicht klar
gekommen.
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